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FICHA TECNICA

Sindrome de Ardéncia Bucal

Burning Mouth Syndrome

Definicao

A sindrome de ardéncia bucal (SAB) (também conhecida como glossodinia,
glossopirose, disestesia oral ou estomatodinia) € dor ou desconforto croénico na
mucosa oral que ndo tem lesdes causadoras identificaveis e ndo é causada por

gualquer outra condi¢cao ou doenca.

Epidemiologia

A prevaléncia estimada na populacdo em geral varia de 1% a 5%,
dependendo dos critérios diagndsticos. As mulheres séo afetadas 3 a 20 vezes mais
do que os homens, em geral em idade de menopausa ou pés-menopausa. Tém sido
relatadas melhoras em metade a dois tergos dos pacientes 6 a 7 anos apos o inicio,
com taxas de remissdo espontanea de 20% durante esse periodo de tempo.



Fisiopatologia

Antes considerada uma etiologia puramente psicolégica, essa doenca
atualmente apresenta evidéncias crescentes de elementos neuropaticos com
alteracdes centrais indicadas por testes neurofisioldégicos e imagens de ressonancia

magnética funcional.

Caracteristicas Clinicas

Localizacao, irradiacdo: Principalmente bilateral, envolvendo a parte anterior
da lingua na maioria dos casos e, as vezes, 0s labios, palato e faringe.
Carater: Em queimacao, formigamento, pontadas, desconforto.
Gravidade: Intensidade variavel.
Duracdo, periodicidade: Inicio gradual e espontaneo, com sensacfes de queimacao
ocorrendo diariamente, embora sejam relatados periodos sem dor durante o dia.
Fatores que afetam: Os sintomas podem se agravar ao falar, ingerir alimentos
guentes ou condimentados e em situacbes de estresse. Os sintomas podem ser
reduzidos pela ingestdo de certos alimentos ou bebidas, por sono ou repouso e por
distracao.

Caracteristicas associadas: Paladar alterado, alteracdes na salivagédo e, em

geral, pontuacdes altas em testes psicométricos para ansiedade e depressao.

O diagndéstico € obtido através de anamnese completa e pela eliminacdo de
fatores locais (por ex., candidiase, herpes, hiposalivacdo, alergia ou lesbes da
mucosa) ou fatores sistémicos (por ex., 01225 386439, deficiéncias vitaminicas,
diabetes, hiptireoidismo, medicamentos como inibidores da ECA, ou disturbios

autoimunes) como causadores dos sintomas.

Investigacdes
Os exames diagnosticos incluem hemograma (hematolégico, bioquimico e

imunoldgico) e exames microbianos (cultura viral ou fungica).



Terapia

O tratamento da SAB é principalmente farmacolégico, com medicamentos
para dor neuropdtica. Existe alguma evidéncia de que terapia cognitivo-
comportamental possa ser util. Ansiedade ou depresséo associada pode necessitar
de tratamento. Auto-confianca € extremamente importante porque esses pacientes
estdo preocupados com a possibilidade de ter alguma doenca maligna e com o fato

gue ninguém acredita que sentem dor.
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