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Dor Orofacial
Orofacial Pain

Cirurgides dentistas generalistas ou especialistas tratam pacientes com dor
diariamente. Dor orofacial é a dor peercebida na face e/ou cavidade oral. E causada
por doencas ou anomalias das estruturas regionais, por disfuncdo do sistema
nervoso, ou por origens distantes através de dor referida. O tratamento da dor
orofacial € uma especialidade odontol6gica em muitos paises e uma area emergente
de especializacdo em outros.

Além disso, para o diagnéstico e o tratamento da dor aguda e de doencas
odontogénicas, tais como as que podem se originar de traumatismos, infec¢des, ou
de outras origens odontogénicas, o dentista especialista em dor orofacial tem a
responsabilidade de diagnosticar e tratar dor orofacial ndo odontogénica — dor que é
frequentemente cronica ou persistente, complexa e multifatorial, estressante e

incapacitante. O conhecimento incompleto da fisiopatologia da dor e dos



mecanismos neurobiolégicos subjacentes na dor persistente podem levar ao
diagnostico inadequado, o que pode resultar em tratamente nao eficaz e, o que é
pior, complicacdes ou sequelas algicas. E também de responsabilidade do dentista
especialista em dor orofacial avaliar a necessidade de abordagem multidisciplinar da
dor e fazer as adequadas indicacdes de especialistas no tempo apropriado.

A complexidade do amplo espectro das condi¢cdes de dor orofacial decorre da
proximidade de inUmeras estruturas anatdmicas, incluindo os olhos, nariz, dentes,
lingua, seios maxilares, ouvidos, musculos regionais e articulacdo
temporomandibular. Estas estruturas podem ser fonte de dor facial que pode
difundir-se / referir/se as areas proximas nao envolvidas. Por exemplo, ndo € raro
que dores referidas ocorram entre cefaleias e dores orofaciais.'

Numerosos paradigmas existem para avaliar e tratar dor orofacial com
sucesso. Um deles sugere a abordagem sistematizada da dor orofacial de acordo
com quatro grupos cuja base sdo 0s mecanismos de dor subjacentes -
especificamente, dor musculoesquelética, neuropatica, neurovascular e psicogénica.
As fichas técnicas do Ano Mundial Contra a Dor Orofacial fazem referéncia a esses

quatro temas.

Traducédo. Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor — SBED

Heir GM, Khan J, Mannheimer JS, Fricton J, Crandall JA, Wright EF; Relationship of dysfunction of
the temporomandibular joint, headache and primary cervicalgia (Relagéo entre disfuncfes
temporomandibulares, cefaleias primarias e cervicalgias); Chpt 46 in Orofacial Pain Diagnosis and
Treatment (Dores Orofaciais Diagndstico e Tratamento); Eds. De Siqueira JDT, Teixeira MJ, Artes
Médicas, Sdo Paulo, Brazil, 2012



