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Prezados colegas,

E com grande entusiasmo que convidamos toda a comunidade cientifica,
profissionais da saude, pesquisadores, estudantes e parceiros da area a
participarem do 18° Congresso Brasileiro de Dor - CBDOR 2027, promovido pela
Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor.

Entre os dias 26 e 29 de maio de 2027, nos encontraremos em Sao Paulo, no Centro
de Convencles Frei Caneca, para vivermos uma experiéncia unica de atualizacdo
cientifica, troca de conhecimentos, networking e construcdo conjunta do futuro do
tratamento da dor no Brasil.

O CBDOR 2027 estd sendo preparado com muito empenho e dedicacdo para
oferecer uma programacado cientifica de exceléncia, reunindo grandes especialistas
nacionais e internacionais, debates multidisciplinares, inovacdo, tecnologia e as
principais tendéncias no cuidado ao paciente com dor.

Mais do que um congresso, este sera um momento de integracdo e fortalecimento
da nossa comunidade, reforcando o compromisso da SBED com a educacdo

continuada, a pesquisa e a melhoria da assisténcia aos pacientes.

Sua presenca sera fundamental para tornar esta edi¢cdo ainda mais especial e
historica.

Reserve sua agenda e venha fazer parte do maior congresso de dor das Américas.
Esperamos vocé no CBDOR 2027!

Dra. Luci Mara Franga Correia

Presidente da Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED)

Gestao 2026/ 2027

Acesse nosso site www.sbed.org.br e inscreva-se.
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Arena 1

10h05 - 10h30 - Tema 1 - A definir

10h35 - 11h00- Tema 2 - A definir

15h35 - 16h00 - Tema 3 - A definir

16h05 - 16h30 - Tema 4 - A definir

Arena 1

10h05 - 10h30 - Tema 1 - A definir

10h35 - 11h00- Tema 2 - A definir

15h35 - 16h00 - Tema 3 - A definir

16h05 - 16h30 - Tema 4 - A definir




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 1

. I
J
|
i
|

! O FUTURO DO TRATAMENTO DA DOR: CIENCIA, TECNOLOGIA E TERAPIAS AVANCADAS
| _ _

A medicina de precisdo na dor crdnica: integrando diagnésticos biofisicos e terapias biolédgicas.

Termografia corporal: diagnéstico diferencial e validagdo de resultados em procedimentos

intervencionistas. |
08h30 - 10h - J
Terapia por ondas de choque (focais e radiais): mecanotransducéo tecidual e protocolos de ‘

reabilitacdo regenerativa. |

Campo eletromagnético de alta intensidade: neuromodula¢do ndo invasiva e tratamento da |
sarcopenia associada a dor.

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| O FUTURO DO TRATAMENTO DA DOR: CIENCIA, TECNOLOGIA E TERAPIAS AVANCADAS
Canabidiol na medicina da dor: evidéncias cientificas, farmacodinamica e critérios para ‘\
prescricdo segura.

A sinergia entre terapias fisicas e farmacologia canabinoide no controle da inflamagdo sistémica |
11h-12h30 |— ﬁ

Ultrassonografia intervencionista: o guia indispensavel para precisdo em alvos axiais e |
periféricos.

Radiofrequéncia avangada: ablagdo térmica, RF pulsada e a tecnologia refrigerada em grandes
articulacdes.

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOGO - SIMPOSIO SATELITE

\ O FUTURO DO TRATAMENTO DA DOR: CIENCIA, TECNOLOGIA E TERAPIAS AVANCADAS

Medicina regenerativa e nanofat: processamento lipidico e aplicacdo de fracdes vasculares
estromais no tratamento de osteoartrite.

Neuromodulagdo implantavel: estimulagdo medular (scs) e estimulagdo do ganglio da raiz |
14h - 15h30 dorsal (drg) - indicacGes e sele¢cdo de pacientes.

Terapias biolégicas hibridas: combinando nanofat e ortobioldgicos sob guia de imagem. i

O futuro da medicina intervencionista - da regeneracdo tecidual a neuromodulacdo de alta
definicao.

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

{ O FUTURO DO TRATAMENTO DA DOR: CIENCIA, TECNOLOGIA E TERAPIAS AVANGADAS ‘

Brasil sem dor: onde estamos e para onde queremos ir? I
16h30 - 17h15 | S

Dor crénica como direito a satde: impactos da nova legislacdo brasileira l

17h15 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 2

' DOR PEDIATRICA - CUIDADO, INOVAGCAO E HUMANIZAGCAO |

|
l

Comunicagdo e dor em pediatria |

Evidéncias do tratamento ndo farmacolégico na dor pediatrica |

08h30 - 10h - | ‘

AtualizagBes sobre manejo e nnalgesia multimodal na dor crénica pediatrica I [

Tecnologias e dor pediatrica i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR PEDIATRICA - CUIDADO, INOVAGCAO E HUMANIZAGAO H

— — =

Neuromodulagdo invasiva na crianga e adolescente !

Dor na crianga com mucosite e colite !
11h-12h30 | i

Uso de medicagdes off label no tratamento da dor pediatrica i

Avaliacdo da dor na crianga com grave comprometimento neurolégico i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ DOR, NUTRICAO E MEDICINA DE PRECISAO

Nutri¢do na fibromialgia: interfaces entre dor nociplastica e componentes neuropaticos

Modulagdo nutricional da enxaqueca: uma abordagem epigenética e nutrigendmica da |
fisiopatologia

14h - 15h30

Papel da bioenergética mitocondrial e intervencdes nutricionais na dor i

Farmacoterapia da dor e repercussdes nutricionais: o que o clinico precisa observar? J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| MEDICINA INTEGRATIVA E DOR: O PAPEL DA ACUPUNTURA NAS TERAPIAS MODERNAS

Medicina integrativa na pratica clinica: acupuntura como terapia adjuvante para patologias algicas |
. L. I
ginecoldgicas.

Dor oncolégica: como a acupuntura pode ajudar no tratamento i
16h30 - 18h _
Acupuntura como forma de tratamento na dor do membro fantasma i

Medicina esportiva: indicagdes de acupuntura na recuperacado de atletas I

17h50 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 3

! COMUNICAGAO E EDUCAGAO EM DOR: IMPACTO CLINICO E TRANSFORMAGAO DO CUIDADO

|
l

Contagdo de histérias? Jogos educativos? Como fazer educagdo em dor com criangas? |

Como a hipnose pode apoiar a educagdo em dor? Quais as evidéncias cientificas? |

08h30- 10h , : |
“Eu ndo vim aqui para ouvir uma palestrinha sobre dor": 0 novo paradigma com foco em |

estratégias ativas de educa¢do em dor

Como utilizar a entrevista motivacional como estratégia de educa¢do em dor? i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| COMUNICAGAO E EDUCAGCAO EM DOR: IMPACTO CLINICO E TRANSFORMAGAO DO CUIDADO “

— — =

Os diferentes tipos de letramento e o impacto nos efeitos da educagdo em dor !

Efeito placebo e nocebo: a importancia das habilidades de comunicacdo para potencializar os ‘

efeitos da educagdo em dor
11h-12h30 |— i

Quais sdo as evidéncias cientificas sobre a educacdo em dor em idosos? i

Quais as evidéncias cientificas da educa¢do em dor lombar? «‘

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ COMUNICAGAO E EDUCAGAO EM DOR: IMPACTO CLiNICO E TRANSFORMAGAO DO CUIDADO ‘

Como saber se estamos realmente atuando dentro do modelo biopsicossocial no manejo da dor?

Relato de experiéncias de estratégias inovadoras envolvendo educa¢do em dor na dor lombar i
14h - 15h30

Conceitos educacionais que invalidam a experiéncia dos pacientes i
Patient and Public Involvement (PPI): como a participagdo dos pacientes na elaboragdo de ‘
programas de educa¢do em dor pode fazer a diferenca J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| COMUNICAGAO E EDUCAGAO EM DOR: IMPACTO CLINICO E TRANSFORMAGAO DO CUIDADO

Educacdo em dor customizada: quais os beneficios de personalizar os programas educacionais? |

Sera que é necessario ressignificar as crengas para obter bons resultados com a educagdo em dor? |
16h30 - 18h _
Quais componentes sdo importantes na formacao de profissionais da salde aptos a realizar |
Educacdo em Dor?

Dor. IA - Como a inteligencia artificial pode nos ajudar I

17h50 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 4

' DOR, EMOGOES E NEUROCIENCIA NOVOS OLHARES SOBRE A DOR CRONICA |

|
l

Neurociéncia da dor e satde mental: convergéncias atuais |

Depressdo e dor crdnica: vias compartilhadas e impacto funcional |

08h30 - 10h - J |
Ciéncia da dor além do sistema nervoso: como os determinantes psicossociais atuam na |

cronificagdo da dor

_ | _

Transtornos do sono, dor e salide mental: um ciclo bidirecional i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR, EMOGOES E NEUROCIENCIA NOVOS OLHARES SOBRE A DOR CRONICA “

— — =

Avaliagdo psicoldgica no contexto da dor crénica !

Dor crénica como experiéncia biopsicossocial: 0 que mudou na ultima década !
11h-12h30 | i

Sensibilizagdo central e regulagdo emocional i

Catastrofizacdo, evitacdo e incapacidade funcional i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ DOR, EMOGOES E NEUROCIENCIA NOVOS OLHARES SOBRE A DOR CRONICA

Comunicagao clinica, validagdo e adesdo ao tratamento

Plasticidade cerebral, trauma e cronificagdo da dor i

14h - 15h30

Dor nociplastica e sofrimento psiquico: implicagdes clinicas i

Ansiedade, hipervigilancia e amplificacdo da dor J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR, EMOGOES E NEUROCIENCIA NOVOS OLHARES SOBRE A DOR CRONICA

Psicoterapia focada em trauma em condi¢des dolorosas I

O papel da psicoeducagdo no tratamento da dor i
16h30 - 18h _
Burnout, exaustdo emocional e dor persistente i

Dor crdnica, salde mental e capacidade laboral I

17h50 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 5

! SISTEMA ENDOCANABINOIDE E DOR: DA NEUROBIOLOGIA A PRATICA CLIiNICA |

|
l

Sistema endocanabinoide: o que mudou com o avango do conhecimento. |

Sistema endocanabinoide e dor: mecanismos de modulagdo nociceptiva, sensibilizacdo e \
neuroplasticidade

08h30 - 10h
Canabinoides nas cefaleias e enxaquecas: evidéncias e desafios clinicos |

_ | _

Cannabis medicinal em geriatria: particularidades, polifarmacia e seguranca i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| SISTEMA ENDOCANABINOIDE E DOR: DA NEUROBIOLOGIA A PRATICA CLINICA “

Uso de cannabis medicinal na infancia e adolescéncia: evidéncias, seguranca e limites éticos- \
clinicos

— -

Canabinoides em doencas neurodegenerativas: racional biolégico, evidéncias clinicas e limitagdes |
terapéuticas
11h-12h30 | i

Canabidiol e saude mental: da pesquisa translacional as aplica¢ées clinicas i

Canabinoides e polifarmacia: interag¢des clinicas, opioides e seguran¢a no manejo da dor |

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ SISTEMA ENDOCANABINOIDE E DOR: DA NEUROBIOLOGIA A PRATICA CLINICA ‘

Cannabis medicinal em oncologia e cuidados paliativos: evidéncias, limitagdes e desafios clinicos

Consulta em endocanabinologia: avaliagdo clinica, elegibilidade e acompanhamento longitudinal |

14h - 15h30

Terpenos, sinergismo e plausibilidade biol6gica: plausibilidade bioldgica e evidéncias atuais. i

Fitocanabinoides maiores e menores: diferengas farmacoldgicas e perspectivas clinicas emergentesJ

_ _]

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| SISTEMA ENDOCANABINOIDE E DOR: DA NEUROBIOLOGIA A PRATICA CLINICA

Farmacocinética e farmacodinamica dos canabinoides: implicacdes na pratica clinica I

Produtos a base de cannabis: qualidade, seguranca, COA e padronizagdo farmacéutica i

16h30 - 18h _
Intercambialidade entre produtos a base de cannabis: desafios clinicos, farmaceuticos e |

regulatérios

Canabinoides na dor crénica: estado atual das evidéncias e aplicabilidade clinica i

17h50 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 6

' DOR NEUROPATICA E NEUROPLASTICIDADE: DESAFIOS CLINICOS E TERAPIAS INOVADORAS

|
l

Herpes Zoster: desafio no tratamento, evidéncias e novidades i

Neuromodulagdo em dor neuropatica: melhores indica¢ées, qual terapia escolher? i
08h30 - 10h : J ‘
Tecnologias no tratamento de dor neuropética: existe evidéncias? |

_ | _

Ortobiolégicos e dor neuropatica, quando escolher? i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR NEUROPATICA E NEUROPLASTICIDADE: DESAFIOS CLINICOS E TERAPIAS INOVADORAS “

Mecanismos centrais e periféricos da sensibilizacdo na dor neuropatica i

Fenotipos de dor neuropatica: abordagem mecanistica para o diagndéstico !
11h-12h30 | J

Dor neuropética oncolégica e induzida por quimioterapia/radioterapia e imunoterapia i

Dor pés-AVC e dor central na esclerose multipla i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ DOR NEUROPATICA E NEUROPLASTICIDADE: DESAFIOS CLINICOS E TERAPIAS INOVADORAS

Medicina de precisao: polimorfismos genéticos e resposta ao tratamento

Psicoterapia e terapia cognitivo-comportamental (TCC) para dor neuropatica crénica i
14h - 15h30

Inteligéncia artificial no diagndstico e progndstico da dor neuropatica i

Dor neuropética pediatrica e no idoso: particularidades J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR PELVICA: INTEGRAGAO ENTRE NEUROCIENCIA E INTERVENGAO

Neuroimagem como biomarcador de resposta ao tratamento na dor pélvica cronica I

A nova era da dor pélvica: o consenso global FIGO-IPPS 2025 e a unificagdo da linguagem clinica |

(RUMOVWVING SOMe)
16h30 - 18h _

Neuromodulagao e abordagens laparoscépicas de descompressdo neural: 0 manejo da neuralgia |
do pudendo.

O DRG - DORSAL GANGLION ROOT no manejo da dor nociplastica. Transi¢do da estimulacdo \
sacral para a precisao do DRG

17h50 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 7

| CEFALEIA: MECANISMO DA DOR E INOVAGOES DIAGNOSTICAS |

! _ _
Sensibilizagdo central e periférica nas cefaleias: do mapeamento molecular a tradugdo clinica |
no exame fisico ‘

O papel do sistema glinfatico nas cefaleias: novas perspectivas sobre a "limpeza" cerebral e sua \
relacdo com a cronificacdo da dor.

08h30 - 10h

Biomarcadores em dor orofacial e cefaleias: o que esperar da prética clinica para 2027? |

Fenotipagem do paciente com cefaleia: indo além do diagnéstico CID para uma abordagem ‘
baseada em mecanismos.

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| CEFALEIA: O COMPLEXO CERVICO-CRANIOFACIAL “

[ N . . - A _ [
Convergéncia trigeminocervical: bases neuroanatdmicas que justificam a abordagem \
combinada entre neurologia e fisioterapia.

Cefaleia cervicogénica vs. migranea com dor cervical: como ndo errar no diagnéstico diferenciale |

na conduta.
11h-12h30 | i
Disfun¢des temporomandibulares (DTM) como fator de progressao: quando tratar a |

mandibula para controlar a cefaleia?

Disfun¢des da musculatura craniofacial: o papel da eletromiografia e da avaliagdo funcional no |
paciente com dor crénica.

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

| CEFALEIA: ESTRATEGIAS INTERVENCIONISTAS E TECNOLOGICAS

Bloqueios de nervos periféricos, infiltracdo de pontos gatilhos e agulhamento seco: evidéncias
atuais para o controle de crises e redugdo da sensibilizagdo.

Neuromodulagdo central: estimulagdo magnética transcraniana (EMT) i
14h - 15h30

Neuromodulagdo periférica: TENS, PENS e estimula¢do de nervo vago. i

Botox para enxaqueca J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| CEFALEIA: DESAFIOS CLINICOS E GESTAO DO PACIENTE COMPLEXO

Cefaleia por uso excessivo de medicamentos: uma abordagem biopsicossocial para a \
desintoxicacdo ambulatorial.

Catastrofizagdo e cinesiofobia na cefaleia: como a psicologia e a fisioterapia atuam na quebra do !

ciclo medo-evitagdo.
16h30 - 18h .

Cefaleias secundarias na emergéncia: protocolos multidisciplinares para identificagdo de Red
Flags.

O impacto das comorbidades na resposta terapéutica: manejando simultaneamente cefaleia, |
disturbios do sono e dor generalizada (fibromialgia).

17h50 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 8

! NEUROMODULAGAO: INOVAGAO, EVIDENCIAS E TERAPIAS AVANGCADAS

! - _
Neuromodulagdo em sistema fechado (Closed-loop) vs. sistema aberto (open-loop): quais os |
resultados praticos? |

Estimulacao medular: decisdes clinicas, quando indicar o teste percutaneo? i |
08h30 - 10h - J |
RFP como instrumento de neuromodulacdo. Mecanismos e usos. |

_ | _

Neuromodulagdo percuténea guiada por ultrassonografia para tratamento da dor. Uso na ‘
pratica do fisioterapeuta

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| NEUROMODULAGAO: INOVAGAO, EVIDENCIAS E TERAPIAS AVANGADAS “

Estimulagdo magnética trascraniana para dor neuropatica e fibromialgia. Vale a pena tentar? i

Gamma Knife no tratamento da neuralgia do trigémeo. Mecanismo de acdo neuromodulatoria? |

Evidéncias atuais.
11h - 12h30 —

Neuromodulacao nas cefaleias trigemino-autonomicas. !

Estimulagao periférica com eletrodos implantados. i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ ORTOPEDIA E DOR: MOVIMENTO, PRECISAO E TERAPIAS AVANGCADAS

Dor lombar crdnica: quando operar, infiltrar ou reabilitar?

Ultrassonografia musculoesquelética aplicada a dor ortopédica i
14h - 15h30

Sindrome dolorosa pos-artroplastia: desafios no joelho e quadril i

Medicina regenerativa em ortopedia J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| ORTOPEDIA E DOR: MOVIMENTO, PRECISAO E TERAPIAS AVANGADAS

Dor no ombro: do manguito rotador a capsulite I

Dor esportiva e retorno ao movimento I
16h30 - 18h -
Osteoartrite: novas abordagens além dos anti-inflamatérios i

Interven¢des minimamente invasivas na dor ortopédica I

17h50 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 27 DE MAIO

SALA 9

' DOR ONCOLOGICA: CUIDADO INTEGRAL, EVIDENCIAS E QUALIDADE DE VIDA |

|
l

Dor neuropatica no paciente oncolégico: desafios do tratamento | l

Cancer de mama: principais sindromes dolorosas i |
08h30 - 10h : J ‘
Cefaleia secundaria a doenca oncolégica: como tratar? |

_ | _

Dor total: estratégias de enfrentamento baseadas em evidéncias i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR ONCOLOGICA: TERAPIAS AVANGCADAS E CONTROLE DOS SINTOMAS “

— — =

Terapias infusionais na dor oncolégica: quando indicar? i

Farmacos tépicos no tratamento da dor oncolégica !
11h-12h30 | i

Papel da neurdlise simpéatica no tratamento da dor visceral i

Dor relacionada a imunoterapia: novas fronteiras em oncologia i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ PESQUISA BASICA EM DOR: INOVAGAO E PESQUISA TRANSLACIONAL

Neurociéncia da dor e da dor crénica: Estudos avancados focam em como o cérebro processa e
modula a dor, especialmente em casos de dor crénica onde a dor persiste além da cura tecidual

Pesquisas transacionais: conectando a pesquisa basica a clinica para gerar novas terapias, |
farmacos e equipamentos mais eficazes, da bancada a pratica clinica.

14h - 15h30 -
Mudanca de paradigma nos tratamentos farmacolégicos de dores articulares: novas Perspectivas |

Farmacolégicas na Dor Musculoesquelética

Como o conhecimento cientifico direciona o desenvolvimento de materiais (como o "Caminho da |
~ ~ N . . N ~ . I
Recuperac¢do"). Educacdo em Dor: da ciéncia aplicada a recuperacgdo funcional

_ _]

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| NEUROINFLAMAGAO E DOR: NOVOS ALVOS TERAPEUTICOS E TERAPIAS EMERGENTES

Anti-inflamatérios na dor cronica: ainda sdo protagonistas? I

Inflamacao silenciosa e sensibilizacdo central na dor persistente I

16h30 - 18h .
Corticoides em procedimentos intervencionistas: beneficios, riscos e controvérsias i

Novas fronteiras anti-inflamatdrias: canabinoides, biolégicos e terapias alvo I

17h50 - DISCUSSAO

18h15 - SOLENIDADE DE ABERTURA - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

SALA 1

! SONO E DOR NA PESSOA IDOSA: AVALIAGCAO E MANEJO CONTEMPORANEO

|

Relagdo bidirecional entre sono e dor: atualidades no manejo |

Avalia¢do além da polissonografia |

08h30 - 10h - | ‘

Manejo farmacolégico do sono e dor i ;

Estratégias ndo farmacolégicas no manejo do sono e dor i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR NEUROPATICA NA PESSOA IDOSA “

— — =

Novos conceitos sobre a dor neuropatica: atualizagdes !

AtualizagBes nas diretrizes farmacolégicas no manejo da dor neuropética i
11h-12h30 | i

Como tratar a dor neuropaticas da pessoa idosa com exercicio i

Caso clinico com equipe multidisciplinar na dor neuropética da pessoa idosa i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ CATASTROFIZAGAO DA DOR NA PESSOA IDOSA: IMPACTOS PSICOSSOCIAIS E CONSEQUENCIAS CLINICAS

Catatrosfisagdo da dor na pessoa: da avaliagdo as consequéncias

Impacto da familia e dos cuidadores na percep¢do e na manutencao da dor na pessoa idosa i

14h - 15h30

Suicidio na pessoa idosa i

Caso clinico: dor psicolégica com equipe multidisciplinar na dor J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| ADESAO AO TRATAMENTO: BARREIRAS, ESTRATEGIAS E CONTINUIDADE DO CUIDADO

Por que o idoso ndo adere? Barreiras cognitivas, emocionais, funcionais e sociais no tratamento )
da dor

Polifarmacia, medo de efeitos adversos e baixa adesdo: como simplificar sem perder eficacia i

16h30 - 18h _
Comunicagdo, letramento em saude e participagdo da familia: estratégias praticas para melhorar |

adesdo terapéutica.

Construgdo de planos terapéuticos realistas: atuagdo multidisciplinar focada em funcionalidade e |
continuidade do cuidado

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

SALA 2

' DOR OROFACIAL: EVIDENCIAS, CONTROVERSIAS E NOVAS PERSPECTIVAS |

|
l

A DTM deve ser considerada um problema de satdde publica? |

Placas oclusais: até onde elas realmente funcionam? i
08h30 - 10h , J ‘
Toxina botulinica no manejo da DTM e dor orofacial: evolugdo terapéutica ou nova |
“bala de prata™?

_ | _

Canabinoides no tratamento da dor crénica: evidéncia cientifica ou tendéncia? i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR OROFACIAL: DESAFIOS DIAGNOSTICOS E ABORDAGENS CONTEMPORANEAS “

— — =

Doengas articulares degenerativas da ATM: quando intervir e quando acompanhar? !

Zumbido e DTM: é seguro tratar sem avaliacdo otorrinolaringolégica? !
11h-12h30 | i

Bruxismo do sono e bruxismo em vigilia: quais os fenétipos clinicos e comportamentais? i

Acesso ao compartimento inferior da ATM sem ultrassonografia: qual o grau de precisdo clinica?

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DA DOR OROFACIAL

Sensibilizagdo central na dor orofacial: estamos diagnosticando corretamente?

DTM e salde mental: até onde vai a influéncia dos fatores emocionais? i

14h - 15h30

Dor miofascial cronica: por que muitos tratamentos falham? i

DTM na infancia e adolescéncia: estamos diagnosticando tarde demais? J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR OROFACIAL: INOVAGAO, TECNOLOGIA E ABORDAGEM INTEGRATIVA

Dor orofacial persistente pds-tratamento odontolégico: como conduzir esses casos |

Inteligéncia artificial e diagnéstico em DTM: o que vem pela frente? i
16h30 - 18h _

DTM e dor orofacial: a importancia dos aspectos biopsicossociais do diagnéstico ao tratamento |

Como a nutrigdo pode ser uma aliada no gerenciamento das dores orofaciais |

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

SALA 3

' EXERCICIO E DOR LOMBAR: ENTRE EVIDENCIAS E MODISMOS |

|
l

Associagdo das canetas emagrecedoras no exercicio fisico para evitar a dor lombar |

Dor lombar e pilates: precisamos mesmo “ativar o core"? i
08h30 - 10h , J ‘
Dor lombar na era das canetas emagrecedoras: o papel da atividade fisica |

_ | _

Dor lombar e descondicionamento fisico: como quebrar esse ciclo i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| EXERCICIO FiSICO NO TRATAMENTO DA DOR: CIENCIA E APLICABILIDADE “

— — =

Do medo ao movimento: estratégias para engajar pacientes com dor crénica !

Exercicio fisico na dor crénica: como individualizar a prescri¢do i
11h-12h30 | J

A neurociéncia da analgesia induzida pelo exercicio i

Dor, inflamagdo e movimento: como a alimentagdo impacta a fungdo fisica i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ MOVIMENTO, PERFORMANCE E DOR NO ATLETA RECREACIONAL

O corpo em Jogo: dor, recuperagao e performance no esporte amador

O boom da corrida e 0 aumento das dores musculoesqueléticas i

14h - 15h30

Ciclismo e dor: o que mais aparece nos consultérios? i

Beach tennis: sobrecarga musculoesquelética no esporte que mais cresce J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| EXERCICIO FiSICO NA FIBROMIALGIA: COMO PRESCREVER COM SEGURANGA

Fibromialgia: diagnostico e tratamento na pratica clinica atual |

Movimento na fibromialgia: prescri¢des de exercicios que respeitam a individualidade do paciente |
16h30 - 18h _

Sono, fadiga e movimento na fibromialgia: como esses fatores impactam na funcionalidade? |

A vida com fibromialgia: quando o corpo inteiro entra em alerta |

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

SALA 4

' DOR E MEDICINA REGENERATIVA: EVIDENCIAS E APLICACOES CLINICAS |

|
l

Medicina regenerativa na dor crdnica: realidade clinica ou promessa? |

PRP, exossomos e células-tronco no tratamento da dor musculoesquelética i
08h30 - 10h - J |
Regenerag¢do neural e dor neuropética i

Ortobioldgicos no manejo intervencionista da dor i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR E REGENERAGAO TECIDUAL: TECNOLOGIA E NOVAS TERAPIAS “

— — =

Dor miofascial e terapias regenerativas !

Cannabis medicinal, inflamacéo e regeneracdo tecidual i
11h-12h30 | — i

Bioengenharia tecidual e impressao 3D aplicadas a dor i

Inteligéncia artificial e biomarcadores na medicina regenerativa i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ PRATICAS COMPLEMENTEARES E INTEGRATIVAS

Estratégias no uso da fotobiomodulagdo no manejo da dor

Exercicio fisico/atividade fisica como terapia analgésica i
14h - 15h30

Modula¢do mente-corpo na dor: evidéncias em mindfulness, meditacdo e terapias cognitivas ‘
integrativas

Neuromodulagdo ndo invasiva em dor: integragdo entre TDCS, TMS e terapias complementares J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| INFLAMAGAO SISTEMICA E DOR: O IMPACTO DAS TERAPIAS INTEGRATIVAS

Inflamacao sistémica e dor: o papel das terapias integrativas na regulacdo imune |

Diferencas sexuais na resposta a terapias integrativas para dor i

16h30 - 18h .
Papel das praticas integrativas no pré-operatério e em populag¢des de risco (idoso?) !

Educagdo em dor e terapias integrativas: uma nova perspectiva I

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

SALA 5

! ESPIRITUALIDADE E DOR: SIGNIFICADO, REGULACAO EMOCIONAL E CUIDADO HUMANO |

|
l

Espiritualidade e autocuidado do profissional de satide que lida com dor |

Espiritualidade, sistema nervoso e dor: regulacdo emocional, seguranca/ameaca e construcdo de |
significado

08h30 - 10h

A dor como parte inevitavel da existéncia | i

Luto, dor e espiritualidade i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

\ ESPIRITUALIDADE E DOR: ENFRENTAMENTO, RESILIENCIA E TRANSFORMAGAO PESSOAL “

— — =

Préticas espirituais no cuidado da dor fisica e emocional !

A dor de ndo perdoar i
11h-12h30 | i

O papel da gratiddo no enfrentamento da dor cronica i

Espiritualidade como forca de transformacdo pessoal em dor i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ LOMBALGIA: DIAGNOSTICO CRITICO, DOR NOCIPLASTICA E DECISAO CLiNICA

Quando NAO infiltrar o paciente com lombalgia?

Excesso de exames em dor lombar: estamos tratando exames? i

14h - 15h30
Dor nociplastica: estamos realmente sabendo identificar? i

Além do diagnéstico: expectativas do paciente e desfechos clinicos na lombalgia J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR NA COLUNA: PREDITORES DE DESFECHO, BIOMECANICA E TOMADA DE DECISAO

Quando ndo operar? Preditores psicossociais de maus desfechos em cirurgia da coluna |

Quando a biomecanica é realmente importante e determinante na dor de coluna? i

16h30 - 18h .
Manejo da dor no pré e pés-operatério de cirurgias de coluna !

Relevancia do alinhamento sagital na avaliagdo da dor lombar |

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

SALA 6

I POPULAGOES ESPECIAIS EM SINDROME DA DOR COMPLEXA REGIONAL |

|
l

O que torna a SDCR pediatrica Unica? |

SDCR e satide mental: depressao, PTSD e ansiedade como modificadores de prognoéstico |
08h30 - 10h - J |
SDVR pés cirurgica: da identificacdo do risco a prevencao efetiva |

_ | _

Paciente internado: como a enfermagem pode identificar os primeiros sinais de SDCR i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| TRATAMENTOS E TECNOLOGIAS DA SINDROME DA DOR COMPLEXA REGIONAL “

— — =

IA e SDCR: perspectivas atuais e futuras !

Qual o papel do bloqueio simpético lombar na SDCR de membros inferiores atualmente? i
11h-12h30 | i

Imunomodulagdo e SDCR: o que a evidéncia atual nos dia? i

Neuromodulagao na SDCR i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ DOR GUIADA POR IMAGEM: PRECISAO ANATOMICA E INTERVENGAO CLINICA

Tratamento integrado da dor lombar guiado por imagem

Lesdo muscular em atletas: papel da intervencao guiada por imagem i

14h - 15h30
Bloqueios em planos fasciais em dor crénica guiados por ultrassom i

Anatomia ultrassonografica da coluna cervical: principais alvos para bloqueios analgésicos J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| RADIOLOGIA E DOR: O FUTURO DA INTERVENGAO GUIADA

Dor secundaria a procedimentos estéticos. Estamos em uma epidemia? |

Neuromodulagdo periférica guiada por ultrassom: como fazer, por que e quais os resultados? i
16h30 - 18h _
Da imagem a medicina de precisdo: o impacto da inteligéncia artificial no tratamento da dor

Radiofrequéncia guiada por imagem no tratamento da dor crénica: técnicas, indicagdes e |
resultados

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

SALA 7

! NOVAS FRONTEIRAS DA MEDICINA INTERVENCIONISTA DA DOR

] _ _
O futuro da medicina intervencionista da dor: da técnica isolada ao tratamento baseado em |
fendtipo |

Dor lombar vertebrogénica e ablagdo do nervo basivertebral i
08h30 - 10h , J ‘
Radiofrequéncia facetaria cervical, toracica e lombar: critérios diagnoésticos, técnica e armadilhas |

Radiofrequéncia convencional, bipolar e resfriada na dor sacroiliaca i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| ESTIMULAGCAO NEURAL E INTERVENGCAO EM DOR COMPLEXA “

— — =

Estimulagdo medular em 2026: burst, alta frequéncia, closed-loop e novas indicagbes !

Estimulagdo de nervo periférico: nova fronteira entre bloqueio, neuromodulagdo e reabilitacdo i
11h-12h30 | i

Neuromodulagdo em dor oncolégica e em sobreviventes de cancer i

Interven¢des em dor oncolégica: plexo celiaco, esplancnico, hipogastrico, ganglio impar e terapia |
intratecal

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ DOR INTERVENCIONISTA: NOVAS TECNOLOGIAS E APLICABILIDADE CLiNICA

Bombas intratecais: selecdo de pacientes, farmacos, complica¢des e realidade brasileira

Medicina regenerativa em dor lombar e osteoarticular: PRP, BMA, células e evidéncia real i
14h - 15h30

Ultrassom em dor intervencionista: do basico ao avangado i
Dor pélvica intervencionista: pudendo, hipogastrico superior, ganglio impar, DRG

~ I
e neuromodula¢do J

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| TECNOLOGIA E SEGURANCA NOS PROCEDIMENTOS EM DOR

Dor de joelho: geniculares, radiofrequéncia, estimulacdo periférica e medicina regenerativa |

Cefaleias e dor craniofacial intervencionista: occipitais, trigeminal, esfenopalatino e |

neuromodulagdo
16h30 - 18h _

Seguranca em procedimentos intervencionistas: anticoagulacdo, infec¢do, sedacdo, contraste, |
radiacdo e checklist

Inteligéncia artificial, imagem e documentagdo em medicina intervencionista da dor |

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP

SALA 8

DIA 28 DE MAIO

|
l

' DOR 360°: FORMAGAO INTERDISCIPLINAR, CIENCIA E HUMANIZAGAO NO CUIDADO

08h30 - 10h

Dor 360°: uma visdo interdisciplinar. Como as profissdes podem atuar unidas no tratamento da
dor crbnica

O Futuro do cuidado em dor: ciéncia, empatia e interdisciplinaridade: o profissional do futuro vai
saber tratar dor?

Entre a ciéncia e o sofrimento: a formacao psicolégica em dor crénica

Como transformar as vivéncias académicas em publica¢des de alto impacto

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| CARREIRA EM DOR: FORMAGAO, ESPECIALIZAGAO E PRATICA INTERPROFISSIONAL

11h - 12h30

Desmistificando a residéncia, especializagdo e a rotina do profissional de dor

O papel do especialista SBED na formacdo da nova geragdo

Cultura interprofissional na pratica: como evitar os erros que a faculdade néo te ensina

Estratégias interprofissionais para traduzir a ciéncia da dor ao paciente

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ DOR E CUIDADOS PALIATIVOS: COMPLEXIDADE CLINICA

14h - 15h30

Dor e limitagdo funcional em condi¢des crénicas complexas: impacto na qualidade de vida e no
cotidiano familiar

A crianga cronica complexa como novo desafio para os sistemas de saude: interfaces entre dor,
tecnologia e cuidado longitudinal

Agudiza¢des em condic¢bes crénicas complexas: manejo da dor e desafios na atencdo domiciliar

Integracdo entre cuidados paliativos pediatricos e atengdo domiciliar: caminhos para o manejo
humanizado da dor

|

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| CUIDADOS PALIATIVOS: ENTRE TECNOLOGIA, ETICA E SOFRIMENTO HUMANO

16h30 - 18h

Modelos assistenciais para condi¢8es cronicas complexas no publico e privado: desafios
bioéticos, multiprofissionais e assistenciais no cuidado da dor

Uso de metadona em adultos: atualizagdo

PEA: atualizacdo e indicacdo de uso

Autonomia, sofrimento e decisdes no fim da vida: desafios éticos nos modelos de cuidado

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP

SALA 9

DIA 28 DE MAIO

|
l

' DOR AGUDA: INTERVENGAO PRECOCE, SEGURANGCA E PREVENGCAO DA CRONIFICAGCAO

08h30 - 10h

Dor aguda pés-operatéria: como reduzir complicagdes e cronificagdo?

Bloqueios periféricos guiados por ultrassom na dor aguda

Opioides na dor aguda: uso racional em tempos de crise global

Dor aguda no trauma: desafios no pronto atendimento

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR AGUDA: EMERGENCIAS, TECNOLOGIA E MANEJO DE PRECISAO

11h - 12h30

Dor aguda em pediatria: particularidades e manejo seguro

Emergéncias em dor: abordagem rapida e efetiva

Cetamina, Lidocaina e infusdes venosas na dor aguda

Inteligéncia artificial, monitorizacdo e protocolos na dor aguda

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ALMOCO - SIMPOSIO SATELITE

\ DOR VETERINARIA: TECNOLOGIA, ANALGESIA E PREVENGAO

14h - 15h30

Uso da tecnologia/lA na avaliagdo de dor em animais

Analgesia multimodal: farmacocinetica e sinergismo

Analgesia preventiva e preemptiva- estratégias perioperatérias para evitar sensibilizacdo central

Fatores predisponentes a discopatia em caes

|

15h20 - DISCUSSAO

15h30 - 16h30 INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| ABORDAGEM INTEGRADA DA DOR EM MEDICINA VETERINARIA

16h30 - 18h

Avaliacdo de dor neuropatica em cdes e gatos

Infiltragdes/bloqueios intervencionistas na dor

Dor em animais de pesquisa

Comunicagdo de mas noticias, eutandsia humanizada e p6s luto

17h50 - DISCUSSAO

18h30 - ASSEMBLEIA DE REPRESENTANTES - SALA 1




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

! DOR NO SUs: HUMANIZAGAO, EFETIVIDADE E CONTINUIDADE DO CUIDADO |

|

Tratamento da dor cronica no SUS: realidade ou utopia? | |

Método clinico centrado na pessoa com dor: como a escuta qualificada e a alianca terapéutica \
- . |
podem aumentar a efetividade do cuidado

08h30 - 10h -
Manejo farmacolégico da dor aguda em servicos de urgéncia/emergéncia no SUS: estratégias |

para a implementacdo de protocolos de analgesia multimodal em unidades de urgéncia

Transi¢do de cuidados e manejo da dor aguda pés-operatéria no egresso hospitalar: prevenindo |
a cronificagdo da dor na rede de atengdo a saude.

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| DOR NO SUS: ACESSO, RACIONALIDADE CLiNICA E ABORDAGENS INTEGRATIVAS “

Terapia cognitivo-funcional no SUS: ampliando o acesso. !

Hipnose clinica no manejo da dor: do mito a evidéncia. Uma oportunidade para ampliar ‘

abordagens ndo farmacolégicas no SUS
11h-12h30 | i
Quando o exame vira problema: o papel da solicitacdo excessiva de exames na cronificagdo da |

dor no SUS. ‘

Procedimentos minimamente invasivos na aten¢do primaria a saude: a viabilidade do dry “
needling e da proloterapia no fluxo de cuidado do SUS. !

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ENCERRAMENTO

! IMPLEMENTAGAO DE EVIDENCIAS NO CUIDADO A DOR: APROXIMANDO CIENCIA E PRATICA |

|

IASP global year: iniciativas e avangos nas pesquisas de enfermagem |

Simulagdo realistica e avaliagdo de tecnologias leves no cuidado ao paciente com dor | ‘,
08h30 - 10h i i
]

Papel do enfermeiro no monitoramento e avaliacdo de programas de dor crénica i

Enfermeiro navegador em dor: otimizando o cuidado centrado no paciente i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTAGAO DE TEMAS LIVRES

DESAFIOS GERENCIAIS E ASSISTENCIAIS EM DOR NOS DIFERENTES CENARIOS ‘

Estratégias de implementacdo para avaliacdo da dor oncolégica com base nas melhores préticas |

.

Neuropatia, saide mental e sofrimento existencial i
11h-12h30 —- ‘J

. . . . TS PP |
Auditoria de dor e governanga clinica: como o enfermeiro especialista reduz custos em hospitais

— -

Ecossistemas digitais na enfermagem: o papel dos web apps e prontuérios centrados no paciente

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ENCERRAMENTO




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

! DOR E FUNCIONALIDADE NO LIPEDEMA

|

A jornada da paciente com lipedema: do reconhecimento ao tratamento cirdrgico. |

Abordagem fisioterapéutica no lipedema: como a pratica do exercicio fisico pode impedir o \
avanco da doenga?

08h30 - 10h

Alimentacdo anti-inflamatéria como aliada a pratica de exercicio fisico no lipedema. | |

Lipedema além da estética: dor, inflamagdo e movimento. i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| NEUROCIENCIA DA DOR E MOVIMENTO: SENSIBILIZACAO, NEUROMODULAGAO E EXERCICIO “

— — =

Avangos no campo da neuromodulagdo na facilitagdo do movimento na dor neuropética. !

Dor neuropatica: quando o sistema nervoso se torna a fonte da dor. !
11h-12h30 | i

Overtraining: quando o exercicio deixa de ser saudavel e passa a provocar dor? |

O sistema nervoso sensibilizado: dor, neuromodulagdo e exercicio. i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ENCERRAMENTO

! ATUALIDADES EM RADIOFREQUENCIA NO TRATAMENTO DA DOR |

|

Radiofrequéncia pulsada em dor facetéria e radiculopatia: estado da arte e nivel de evidéncia |

Radiofrequéncia pulsada combinada com ortobiolégicos: sinergismo terapéutico |

Radiofrequéncia pulsada vs. radiofrequéncia convencional vs. crioablagdo: como escolher a ‘

i
08h30 - 10h i i
melhor modalidade para cada cenério clinico? !

Atualiza¢des da radiofrequéncia pulsada: novas indicagdes, pardmetros em evolu¢do: consenso ‘
de Leiden e Nice.

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTAGAO DE TEMAS LIVRES

NEUROCIENCIA APLICADA A RADIOFREQUENCIA EM DOR ‘

Radiofrequéncia pulsada do ganglio da raiz dorsal (DRG): evidéncias atuais e perspectivas para dor |
neuropatica e axial ‘

Indica¢Bes e melhores préticas da neuromodulacao e RF pulsada na dor infantil i
11h-12h30 | — ‘J

Mecanismos neuromodulatérios da radiofrequéncia pulsada: do campo elétrico a plasticidade |
sinaptica

— — T

Como a ultrassonografia pode ser utilizada para guiar procedimentos de RF pulsada. i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ENCERRAMENTO




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP

|
l

DIA 28 DE MAIO

' TERMOGRAFIA APLICADA A DOR CRONICA

08h30 - 10h

Avaliagdo funcional por termografia na dor crénica: como integrar histéria clinica, exame fisico ‘\
e imagem funcional de corpo inteiro no raciocinio clinico do paciente com dor persistente.

Dor crénica além da ressonancia magnética e US: correlagdo entre imagem anatomica e alteragdes |
funcionais termograficas relacionadas a inflamacao, disfun¢do autonémica e dor neuropatica.

Termografia POC no diagnéstico funcional da Dor: Aplicagdes em Fibromialgia, Neuropatias e ‘
Sindromes Dolorosas Complexas

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

| TERMOGRAFIA MEDICA: CRITERIOS TECNICOS E APLICAGAO CLIiNICA H

11h - 12h30

O paciente com dor crdnica “que ja tentou de tudo”: como a avaliagdo funcional de corpo total |
pode ajudar a identificar fatores perpetuadores da dor além do local anatémico da queixa.

Termografia na Dor: Padronizagdo Técnica, Interpretacao Clinica e Limita¢gdes do Método i

Termografia na Dor: Aspectos Eticos, Regulatérios e Integracdo Médico-Legal i

12h20 - DISCUSSAO

|
|
|

12h30 - 14h - ENCERRAMENTO

ONDAS DE CHOQUE: PRECISAO TERAPEUTICA E SELECAO DE PACIENTES

08h30 - 10h

Ondas de choque no tratamento da dor musculoesquelética: evidéncias e aplicagdes clinicas |

Ondas de choque: regeneracdo tecidual ou modulacdo da dor? |

Ondas de choque na dor cronica: como selecionar pacientes e evitar fracassos i

Ondas de choque guiadas por imagem e protocolos avangados em dor i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTAGAO DE TEMAS LIVRES

OZONIOTERAPIA NA MEDICINA DA DOR: O QUE REALMENTE FUNCIONA? ‘

11h - 12h30

Ozonioterapia na lombalgia e dor musculoesquelética: quando indicar e quando evitar !

Mecanismos de a¢do do ozénio na dor: modulagdo inflamatéria, oxidativa e regenerativa i

Ozonioterapia em dor crénica: evidéncias cientificas, protocolos e controvérsias |

Seguranca e aspectos técnicos da ozonioterapia na dor i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ENCERRAMENTO




PROGRAMA PRELIMINAR 18° CBDOR - SAO PAULO/SP DIA 28 DE MAIO

!/ O CORPO HIPERMOVEL: NEUROFISIOLOGIA, BIOMECANICA E DOR

|

Estado da arte em hipermobilidade: uma visdo contemporanea e integrada |

Dor na hipermobilidade: integracdo diagnostica e mecanismos fisiopatolégicos i
08h30- 10h , : |

Controle motor, propriocepgdo e instabilidade articular | |

Exercicio terapéutico na hipermobilidade: por que alguns pacientes pioram? i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTACAO DE TEMAS LIVRES

\ HIPERMOBILIDADE ALEM DAS ARTICULAGOES: SOFRIMENTO, FUNCIONALIDADE E CUIDADO “

— — =

Ansiedade, depressdo e neurodivergéncia na hipermobilidade !

Hipervigilancia corporal, invalidamento e sofrimento psicologico na dor hipermével !
11h-12h30 | i

Fadiga cronica na hipermobilidade: entre exaustdo fisiologica e limitagdo funcional |

O cuidado longitudinal do paciente hipermovel: acolhimento, educacdo em dor e coordenagdo “
do cuidado !

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ENCERRAMENTO

! TEMAS EMERGENTES NA CIENCIA DA DOR |

|

Conseguiremos prever resposta terapéutica com o uso das ferramentas de Inteligéncia Artificial? |

Estamos diagnosticando sensibilizagdo central ou vulnerabilidade biopsicossocial? |

|
08h30 - 10h | i
!

A inflamacdo neuroimune é causa ou consequéncia? |

Educagdo em dor: estamos simplificando demais? i

09h50 - DISCUSSAO

10h - 11h - INTERVALO - APRESENTAGAO DE TEMAS LIVRES

FARMACIA CLINICA E DOR: INOVAGAO, SEGURANCA E TERAPEUTICA ‘

Papel do farmacéutico clinico nas equipes multidisciplinares de dor !

Inovacdo farmacéutica no tratamento da dor: novas moléculas e perspectivas terapéuticas i
11h-12h30 | i

Farmacovigilancia e seguranca de medicamentos para dor no mundo real i

- e — —

Medicamentos genéricos, similares e referéncia: o que devemos saber! i

12h20 - DISCUSSAO

12h30 - 14h - ENCERRAMENTO
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